BIREY VE DAVRANIS

SOS106U

KISA OZET







1.UNITE Giidiiler ve Giidiilenme

GUDU KAVRAMI

Psikolojide en 6nemli amaglardan biri insan ve havyan davraniglarinin sebeplerini ortaya
koymaktir. Davraniglarin ortaya ¢ikmasinda ve bireyden bireye farklilasmasinda giidi kavra-
mi 6nemli bir yer teskil etmektedir. Karniniz aciktiginda ya da susadiginizda yapilan ilk is 6n-
celikle bu ihtiyaci giderme yolunu bulmaktir. Evde iseniz hemen buzdolabinin yolunu tutarsi-
niz. Digarida bir yerlerde iseniz hemen size en yakin, karninizi doyuracak yere yonlenirsiniz.
Karniniz aciktiginda tek basiniza degil de sevdiginiz bir arkadasinizla yemege gitmek isteyebi-
lirsiniz. Agligin yaninda yemegi paylasma, birileriyle birlikte olma ihtiyaci da hissedebilirsiniz.
Kisaca insan davraniglarinin yonlendiriimesinde ve organizmanin harekete ge¢mesinin sag-
lanmasinda giduler 6nemli bir rol oynar.

Gudi: Organizmayi etkileyerek bir amacg icin harekete gecmeye sevk eden, istekleri, arzulari,
ihtiyaclari, durtileri ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir.

Durtii: Aclik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik kdkenli glidilere diirtii adi verilmektedir.

GUDULENME KURAMLARI
insanlarin davranislarini yonlendiren giidiilenme ile ilgili bircok farkli yaklasim bulunmakta-
dir. Bu yaklasimlari genel hatlariyla incelemek gidiilenme konusunu daha iyi analiz etmek
acisindan faydali olacaktir.

Durtii Kurami

insanlarin hayatta kalmalarini saglayacak temel gereksinimlerinden mahrum kalmasi orga-
nizmada gerilim halinin olusmasina sebep olacaktir. Gereksinim halinde organizma gergin bir
durumda harekete hazir bir sekildedir. Organizma bu gerginligi azaltmak igin harekete gecer.
Ag kalan bir organizmanin amaci bu ihtiyaci gidermeye doniik olacaktir. Agligini giderme yol-
larini degerlendiren organizma gereksinmeyi gergeklestirdikten sonra gerginlik durumu aza-
larak eski haline déner. Sonug olarak organizmanin diirti hali sonlanir. Aglk, susuzluk, cinsel-
lik gibi fizyolojik konularda en belirgin igsel gudileyiciler olan dirtuler ile basari, sevgi, statu
sosyal kabullenme gibi daha karmasik gtdiler igin kullanilan gereksinim kavrami bizi amaca
yonelik davranislarda bulunmaya zorlar.

Ozendirici Uyarici Kurami

Bazi davraniglarin olusmasinda biyolojik bir unsur bulunmasina gerek yoktur. Cevredeki her-
hangi bir durum davranigsin olusmasi igin uyarici olabilmektedir. Yeni ve gok islevli bir cep
telefonunuz olsa dahi yeni ¢ikan, tanitim ve sunus itibariyle size cazip gelen bir telefonu alma
egiliminde olabilirsiniz. Yemekten sonra tok olsaniz dahi giizel kokan bir keki yeme ihtiyaci
hissedebilirsiniz. Biyolojik olmayan, bireye cazip gelen ve onu davranisa iten unsurlar 6zendi-
rici uyarici olarak adlandiriimaktadir.

En Uygun (Optimal) Diizeyde Uyarilma Kurami

Organizma stirekli olarak belirli bir uyarilma diizeyinde kalmak ister. Belirli bir uyarilma diize-
yinin altina dustiiginde organizma ¢evresinde daha ¢ok uyarici arar. Organizma en uygun
uyarilma diizeyinin Gstiinde bir uyarilma halindeyse, daha sakin bir cevre arayarak belirli bir
uyarilma diizeyini sirdirmeye calisir.



icgiidii Kurami

Belirli bir tliriin timiini yansitan karakteristik davranis yapilari icglidi olarak tanimlanmak-
tadir. Leyleklerin mevsime gore gé¢ etmesi, 6riimceklerin ag drmeleri gibi davraniglar belli bir
tlre 6zgl davranis yapilarini ortaya koymaktadir. Bazi psikologlar buradan esinlenerek insan-
larda da iggldusel unsurlar olabilecegini ileri sirerek merak, ask, nefret gibi iggtidllerinin
varligindan s6z etmislerdir.

Bilingdisi Giiduler

Gogu zaman insan davraniglarinin sebeplerinin bilinmedigi ve anlagilamadigi durumlar s6z
konusudur. Boyle durumlarda insan bazi davraniglari ne igin yaptiginin tam olarak farkinda
degildir. Freud’a gore bireylerin ¢gogu davranisini farkinda olmadiklari glidileri yonlendirmek-
tedir. Bireyler hatirlamak istemedikleri rahatsiz edici diistince istek ve giddlerini bilingdisina
iterler. Bilingdisindaki distince istek ve glidiler aslinda yok olmaz ve varliklarini siirdirdrler.
Bu distlince istek ve glidiiler bireyler farkinda olmadan, onlarin davranislarinin yonlendirirler.

Biyolojik Denge (Homeostasis) Kurami

Organizmanin yasamini saglikli sekilde sirdiirebilmesi, su, hava, temel besin maddeleri temel
bazi ihtiya¢ unsurlarinin diizenli olarak alinmasina baglidir. Ornegin eger beyin isisi ani sekil-
de diserse bilincinizi kaybedebilirsiniz. Yine ayni sekilde viicut agirhginin belli oraninda su
kaybi viicut islevlerinin bozulmasina yol acabilir ve hatta 6lim riski bile olusturabilmektedir.
Organizmanin blinyesine katilan maddelerin hangi yogunluk ve ne sekilde alinacagi ve alinan
bu maddelerin arasinda nasil bir denge kurulacag homeostasis kavramiyla aciklanabilir.

Homeostasis: Organizmanin binyesine katilan maddelerin hangi yogunluk ve ne sekilde ali-
nacagi ve alinan bu maddelerin arasinda nasil bir denge kurulacagina iliskin sabit i¢csel duru-
mu isaret eden biyolojik denge durumudur.

GUDULERIN SINIFLANDIRILMASI

Bazi glidiler biyolojik olarak tiim insanlarda goriliirken bazi giudiler de toplumdan topluma
degisken bir yapi gosterirler. Bazi gidiler ise 6grenme ile olustugundan bireylere gore farkli-
lasan gudiler de mevcuttur. Biyolojik olarak herkeste gorilen glidilerin yani sira 6grenme
sonucu bireylere ve toplumlara gére degisen glidilerin bulunmasi guddleri siniflandirmada
sikintilar yaratabilmektedir. Bu konuda en gegerli siniflandirma glidilerin birincil glidiler ve
sosyal guduler sekilden iki grup olarak ayrilmasidir.

Birincil Gudiiler

Bireyleri davranisa yonlendiren giidilerin meydana gelmesinde aglik, susuzluk gibi fizyolojik
bir gereksinim ya da yeni firindan ¢ikmis bir ekmegin kokusu gibi ¢cevresel 6zendirici faktorler
etkili olabilmektedir. Birgok glidiilenme sireci sonuglarinin herkes igin kestirilebildigi mutlak
sonuglar icermez. Bir sekilde her glidi her insanda ayni sonuglari dogurmamaktadir. Daha
once de bahsedildigi tGzere ayni uyarici farkl bireyler de farkh gudileri ortaya ¢ikarabilirken,
ayni gudu farkl insanlarda farkli davranislari tetikleyebilmektedir. Fakat birgok organizmada
ortak, 6grenilmemis, belli bir biyolojik gereksinme durumu ile ortaya ¢ikip davranigi yonlen-
diren gudduler birincil diirtiiler olarak adlandiriimaktadir.



Aclik ve Susuzluk

Bazi arastirmacilar kandaki glikoz olarak adlandirilan basit seker diizeyine duyarli bir sekilde
beynin bazi alanlarinin uyanldigini ileri sirmektedirler. Organizmada aglik ile ilgili tepkileri
yonlendiren merkez hipotalamustur. Mide de viicuda alinan yiyecegin cinsi, miktari ve icerdi-
gi kalori agisindan etkilidir. Tokluk hissinin ne ile saglandigi da énemlidir. Kisinin iginde bu-
lundugu duygu durumu da aghk dirtisinin sekillenmesinde etkilidir. Cok kizgin oldugunda
ya da Umitsizlik durumlarinda kendilerini yemek yemeye yonlendiren insanlar bulunmakta-
dir. Ote yandan sikintili oldugunuz zamanlarda istahinizin kagmasi bu duruma érnek olarak
verilebilir. Susuzluk da agliga benzer sekilde biyolojik ve gevresel unsurlara bagli olarak du-
zenlenir. Vicuttaki su ve tuz dengesinin bozulmasi susuzlukla ilgili gereksinimin belirmesine
neden olur.

Cinsellik

Ureme davranisi ile ilgili birincil diirti olan cinsellik, biyolojik ve ¢evresel unsurlar tarafindan
uyarilarak ortaya gikar. Cinsellik durtistiniin aghk ve susuzluk gibi diger birincil dirtilerden
farkhlasan yonleri bulunmaktadir. Aglik ve cinsellik dirtileri organizmanin yasamini strdir-
mesi icin onemlidir. Cinsellik ise sadece tlirin devaminin saglamasi acgisindan énem kazan-
maktadir. Kadin ve erkekte cinsel davranisin altinda yatan en énemli biyolojik unsur testoste-
ron hormonudur. Diger yandan bazi arastirmalar, insanlarin da birgok hayvanin cinsel davra-
nislar ortaya koymadan 6nce hazirhk doneminde feromon adi verilen maddeler gibi koltuk
alti ve cinsel organlarin bulundugu boélgede benzer kimyasallar salgiladiklarini ortaya koy-
maktadirlar. Cinsel heyecanin uyandirilmasinda, beynin i¢ kisminda yer alan limbik sistemin
etkisinin oldugu dasinilmektedir.

Uyarici Kaynakh Gidiiler

Ogrenilmemis guduler arasinda yer alan uyarici kaynakh giidiiler, dis uyaricilara daha fazla
bagli olup, cevreden bilgi edinmeye yoneliktirler. Merak etme, kurcalama gibi giidiiler cevre-
yi arastirarak bireyi daha fazla bilgi toplamaya ve degistirmeye yoneltir.

Arastirma ve Merak

Karanlik bir odada ne oldugu, daha 6nce bilmediginiz bir yolun nereye gittigi, cep telefonu-
nun naslil galistigina iliskin sorularin cevabini kisi bilmek ister. Bazi zamanlar elde edilecek
cevaplar birey i¢in ¢ok 6nemli olmasa da sadece bilmek ile ilgili bu glidii merak edilenin ne
oldugunu anlama disinda bireye pek bir katki saglamamaktadir. Merak konusunda ise farkli
birgok goris bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar merak kavramini bir duygu olarak nitelendiri-
lirken, Freud merak kavramini cinsel dirtiiniin sosyal agidan uygun sekilde yansitiimasi ola-
rak nitelendirmektedir.

Sosyal Giidiiler

Aclik, susuzluk ve cinsellik gibi dogustan sahip olunan gidulerin disinda bireyler 6grenme
yoluyla yeni gudiler kazanirlar. Bireylerarasi iliskileri kapsayan bir arada bulunma, gii¢ ve
basari gereksinimlerini gibi sosyal glduler de insanlarin davraniglari Gzerinde 6grenilmemis
guduler kadar etkilidir. Aghk, susuzluk ve cinsellik gibi gtidiler tim canli tirlerinde ortak gi-
dilerken, 6grenilmis glidiler olan sosyal glduler biyolojik gereksinmelerden etkilenmelerine
ragmen toplum degerleri, yasantisinin etkisiyle sekillenmis gtudilerdir.



Basari Gereksinimi

Basari gereksinimi yapilan bir isi en iyi sekilde yerine getirme ve sonuglari ile ilgili haz alma
davranisi ile ilgilidir. Rekabetin yiiksek oldugu endiistri toplumlarinda daha da 6n plana ¢ikan
basari gereksinimi bireylerin davranislarinin zerinde etkili olmaktadir. Basari gereksinimi
yuksek bireyler ortaya koyduklari islerin daha iyi olmasi igin islerine daha ¢ok 6zen gosterir-
ler. Bu kisilerin okul ve is hayatinda dusiik basari gereksinimi olan bireylere oranla daha ylk-
sek notlar aldiklari ya da daha Ust pozisyonlara geldikleri goriilmektedir. Basari gereksinimin-
de ailenin yetistirme tarzinin dnemli oldugu bilinmektedir. Basari gereksiniminin kiltirden
kiltire degismesi bu konuda aile ve gevrenin 6nemini ortaya koymaktadir.

iliski Kurma ve Baglanma Gereksinimi

Toplumdaki diger insanlarla iliski kurma onlarla yakin olma gereksinimi yine insan davranisla-
rini sekillendiren 6nemli gereksinimler igerisinde yer almaktadir. Birey toplum igerisinde di-
gerleri ile birlikte olma, onlarin onayini alma, topluma uyma gereksinimi gosterir.

Odiiliin Kaynagina Gore Giidiilenme

Bireylerin gidiilenmesinde odiller énemli bir yer teskil eder. Bu noktada bireylerin giidi-
lenmesinde icsel ve dissal kaynakl 6diller farkh sekilde bireylerin davranislarini yonlendirir.
Yapilan isin dogasi geregi, isin kendisinin ve icerigin 6dil niteligini tasimasi birey icin bir zevk
ve tatmin sagliyorsa bu tarz odulleri i¢sel kaynakli édiil olarak nitelendirmek miumkindir.
Hizli ve yeterli olma istegi, gelisme arzusu, araba kullanmak, bilme ihtiyaci, yiksek yerden
suya atlamak, bulmaca ¢6zmek gibi sadece alinan haz icin gerceklestirilen aktiviteler bu gru-
ba girmektedir. Eger davranisin gerceklestirilmesi icin disaridan bir 6dil sunuluyor ve davra-
nis olusuyorsa bu durumda dissal kaynakli 6diilden s6z etmek mimkiindur.

Gereksinimler (ihtiyaglar) Hiyerarsisi

insanlarda giidiiler en temelde 6grenilmemis daha ilkel giidiilerden, daha karmasik giidiilere
uzanan bir yol izlemektedirler. insancil psikolojinin savunucularindan Abraham Maslow insan
davranislarini sekillendiren gereksinimleri bir piramit seklinde en temel gereksinimlerden
yukari dogru en karmasik olanina uzanan bir sekilde siniflandirmistir. Piramidin en alt basa-
maginda aglik, susuzluk gibi temel fizyolojik gereksinimler yer alirken, Maslow piramidin en
ust noktasina insanlarin timiyle potansiyellerini ortaya koymaya dénuk kendini gergekles-
tirme gereksinimini koymustur. Sirasiyla en alt basamaktan yukariya dogru gereksinimler
hiyerarsik olarak; e aclik susuzluk, nefes alma, cinsellik, uyku gibi temel fizyolojik gereksinim-
ler, e ailenin, isin, sahip olunan kaynaklarin giivenliginin gereksinimi e aile, sosyal grup, yakin
arkadaslik gibi ait olma ve sevgiye iliskin sosyal gereksinimler.

Bu Ozetin tamamini,Cikmis Sorularini,Deneme Sorularini adresinize gon-

deriyoruz!...

4
Tiklayiniz 7%
https://www.kolaysinavlar.com/birey-ve-davranis-ady212u?search=s0s106u




